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Memoriál Jozefa Juhaňaka  2023 
Turnaj hlavne pre začínajúcich bojovníkoch v karate    

 
    

 

 

 

Dátum konania:  10. júna 2023 (Sobota) – 9:00 hod.  

Miesto konania :  ZUS Aréna - mestská športová hala – Partizánska 152, Žiar nad Hronom   

Organizátor :    Karate klub MŠK Žiar nad Hronom  

Usporiadateľ :   Karate klub MŠK Žiar nad Hronom  

Štartovné :   15 € - 2 kategórie, každá ďalšia kategória  + 5 EUR 

Registrácia : Len cez portál www.sutazekarate.sk  

Koniec registrácie :  5. júna 2023 

Ceny:    Medaila a diplom 

Kategórie : Agility :  Vekové kategórie: 5, 6, 7, 8, 9, 10 a 11 rokov. Súťažiaci môžu 

štartovať v AGILITY iba v jednej kategórii, max 8.kyu. Bližšie 

informácie na     www.karate.sk a http://www.karate.sk/880/karate-

agility/ 

KIHON IDO:  

  Kategórie: 

• chlapci, dievčatá 5 rokov - max. 9. kyu 

• chlapci, dievčatá 6-7 rokov - max. 9. kyu 

• mladší žiaci, mladšie žiačky 8-9 rokov -  max. 9. kyu 

• starší žiaci, staršie žiačky 10-11 rokov - max. 9. kyu 

  Pravidlá: 

Pretekár predvedie ľubovoľnú kombináciu karate techník v postojoch 

karate, pričom spraví 5 opakovaní dopredu, potom spraví mawate a 5 

opakovaní naspäť, ako na skúškach technickej vyspelosti. Pri piatej 

kombinácii môže pretekár vykonať kiai. Súťažiaci môžu štartovať 

najviac v jednej kategórii kihon ido. 

KATA:  Kategórie: 

• chlapci, dievčatá 5 rokov 

• chlapci, dievčatá 6-7 rokov 

• mladší žiaci, mladšie žiačky 8-9 rokov začiatočníci - max. 6. kyu 

• mladší žiaci, mladšie žiačky 8-9 rokov  

• starší žiaci, staršie žiačky začiatočníci 10-11 rokov - max. 6. kyu 

• starší žiaci, staršie žiačky 10-11 rokov 

  Pravidlá: 

Súťažiaci v kategóriách začiatočníkov cvičia len kata zo zoznamu pre 

začiatočníkov, pričom môžu opakovať to isté kata vo všetkých kolách. 

Súťažiaci môžu štartovať najviac v jednej kategórii kata. 

 

KUMITE: Kategórie: 

• chlapci: -22, -26,+26 kg (6-7 rokov, 60s) 

• dievčatá: -20, -24,+24 kg (6-7 rokov, 60s) 

• mladší žiaci začiatočníci:  -26, -30,+ 30 kg (8-9 rokov, 60s) 

• mladšie žiačky začiatočníčky: - 27, -32,+ 32 kg  (8-9 rokov, 60s) 

• mladší žiaci:  -26, -30,+ 30 kg  (8-9 rokov, 60s) 

•  mladšie žiačky:  - 27, -32,+ 32 kg (8-9 rokov, 60s) 

http://www.karate.sk/
http://www.karate.sk/880/karate-agility/
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•  starší žiaci začiatočníci: -30, -35,+35 kg (10-11 rokov, 60s) 

• staršie žiačky začiatočníčky: -30, -35, +35 kg (10-11 rokov, 60s) 

• starší žiaci: -30, -35,+35 kg (10-11 rokov, 60s) 

•  staršie žiačky: -30, -35, +35 kg (10-11 rokov, 60s) 

o Súťažiaci môžu štartovať najviac v jednej kategórii kumite. 

 

Systém súťaže : Kata a kumite – vylučovací systém s repasážou  

Pri nízkej účasti pretekárov v kategórií si organizátor vyhradzuje právo 

spojenia kategórií.  

Pravidlá :   WKF, SZK a platné doplnky týchto propozícii, 

kumite – chrániče hrudníka "Body protektor" sú doporučené, chrániče 

priehlavkov a holení sú povinné vo farbe modrej resp. červenej,  

Účastníci : Súťaž pre kluby registrované v Slovenskom zväze karate.      

Protesty :   Písomne s vkladom 100 € rieši komisia rozhodcov 

Cesta :    48.58726565211496, 18.862432022026102  

Informácie :   0905286270 radko.cernak@gmail.com, 

       0948020527 mojmail4@gmail.com 

 

Tešíme sa na Vašu účasť.  

 

    Ľubomír Striežovský st.   
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PRAVIDLÁ  pre                                                                        

KATA DETÍ ZAČIATOČNÍKOV 
 
 

- maximálny technický stupeň pre štart v kategórii:   7. kyu 

- pretekár môže cvičiť len kata zo ZOZNAMU povinných kata, pričom môže 

kata opakovať alebo môže predviesť iba postup v pôdoryse kata,  (napr. TAIKYOKU 

DŽODAN I., ČUDAN I.) bez blokov a úderov zo zoznamu povinných kata.      

 

KATEGÓRIA Kata začiatočníkov - detí: 5 roční 
 

ZOZNAM povinných kata 
Godžu Ryu 

Taikyoku Džodan Iči 

Taikyoku Čudan Ni 

Šito Ryu 

Džuni No Iči (Kihon Kata Iči, Taikyoku Šodan) 

Džuni No Ni (Kihon Kata Ni, Taikyoku Nidan) 

Šotokan 

Taikyoku Šodan 

Taikyoku Nidan 

 

 

KATEGÓRIA Kata začiatočníkov - detí: 6-7 roční 
 

ZOZNAM povinných kata 
Godžu Ryu 

Taikyoku Džodan Iči 

Taikyoku Džodan Ni 

Taikyoku Čudan Iči 

Taikyoku Čudan Ni 

Taikyoku Gedan Iči 

Taikyoku Gedan Ni  

Šito Ryu 

Džuni No Iči (Kihon Kata Iči, Taikyoku Šodan) 

Džuni No Ni (Kihon Kata Ni, Taikyoku Nidan) 

Džuni No San (Kihon Kata San, Taikyoku Sandan) 

Džuni No Jon (Kihon Kata Jon, Taikyoku Jondan) 

Džuni No Go (Kihon Kata Go, Taikyoku Godan) 

Šotokan 

Taikyoku Šodan 

Taikyoku Nidan 

Taikyoku Sandan 

Taikyoku Jondan 

Taikyoku Godan 
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KATEGÓRIA 
Kata začiatočníkov - detí: 8-9 roční 

Kata začiatočníkov - detí: 10-11 roční 
 

ZOZNAM povinných kata 
Godžu Ryu 

Taikyoku Džodan Iči 

Taikyoku Džodan Ni 

Taikyoku Čudan Iči 

Taikyoku Čudan Ni 

Taikyoku Gedan Iči 

Taikyoku Gedan Ni  

Taikyoku Kake Uke Iči 

Taikyoku Kake Uke Ni 

Taikyoku Mavaši Uke Iči 

Taikyoku Mavaši Uke Ni 

Gekisai Dai Iči (Gekisai Iči) 

Gekisai Dai Ni (Gekisai Ni) 

Šito Ryu 

Džuni No Iči (Kihon Kata Iči, Taikyoku Šodan) 

Džuni No Ni (Kihon Kata Ni, Taikyoku Nidan) 

Džuni No San (Kihon Kata San, Taikyoku Sandan) 

Džuni No Jon (Kihon Kata Jon, Taikyoku Jondan) 

Džuni No Go (Kihon Kata Go, Taikyoku Godan) 

Pinan Nidan (Heian Nidan) 

Pinan Šodan (Heian Šodan) 

Pinan Sandan (Heian Sandan) 

Pinan Jondan (Heian Jondan) 

Pinan Godan (Heian Godan) 

Šinsei Iči 

Šinsei Ni 

Ten No Kata 

Či No Kata 

Šotokan 

Taikyoku Šodan 

Taikyoku Nidan 

Taikyoku Sandan 

Taikyoku Jondan 

Taikyoku Godan 

Heian Nidan 

Heian Šodan 

Heian Sandan 

Heian Jondan 

Heian Godan 
  

 


