Memorial Jozefa Juhanaka 2023

Turnaj hlavne pre za¢inajuicich bojovnikoch v karate

Datum konania: 10. jina 2023 (Sobota) — 9:00 hod.

Miesto konania : ZUS Aréna - mestska $portova hala — Partizanska 152, Ziar nad Hronom
Organizator : Karate klub MSK Ziar nad Hronom

Usporiadatel : Karate klub MSK Ziar nad Hronom

Startovné : 15 € - 2 kategorie, kazda d’alSia kategoria + 5 EUR

Registracia : Len cez portal www.sutazekarate.sk

Koniec registracie : 5. juna 2023

Ceny: Medaila a diplom

Kategorie :  Agility : Vekové kategorie: 5, 6,7, 8,9, 10 a 11 rokov. Sutaziaci moézu

Startovat’ v AGILITY iba v jednej kategorii, max 8.kyu. Bliz§ie
informacie na  www.karate.sk a http://www.karate.sk/880/karate-
agility/
KIHON IDO:
Kategorie:
e chlapci, dievcata 5 rokov - max. 9. kyu
e chlapci, dievcata 6-7 rokov - max. 9. kyu
e mladsi Ziaci, mladSie ziacky 8-9 rokov - max. 9. kyu
e star$i ziaci, starSie ziacky 10-11 rokov - max. 9. kyu
Pravidla:
Pretekar predvedie 'ubovol'ni kombinéciu karate technik v postojoch
karate, pri¢om spravi 5 opakovani dopredu, potom spravi mawate a 5
opakovani naspat’, ako na skuSkach technickej vyspelosti. Pri piatej
kombinacii mdze pretekar vykonat’ kiai. Sitaziaci moZu Startovat’
najviac v jednej kategorii kihon ido.
KATA: Kategorie:
e chlapci, dievcata 5 rokov
e chlapci, dievcata 6-7 rokov
e mladsi Ziaci, mladSie ziacky 8-9 rokov zaciatocnici - max. 6. kyu
e mladsi Ziaci, mladsie ziacky 8-9 rokov
e starsi ziaci, starSie ziacky zaciato€nici 10-11 rokov - max. 6. kyu
e starsi ziaci, starSie ziacky 10-11 rokov
Pravidla:
Sutaziaci v kategdriach zaciato¢nikov cvicia len kata zo zoznamu pre
zaciatoCnikov, pricom moZzu opakovat’ to isté kata vo vSetkych kolach.
Sutaziaci moZu Startovat’ najviac v jednej kategorii kata.

KUMITE: Kategorie:
e chlapci: -22, -26,+26 kg (6-7 rokov, 60s)
e dievcata: -20, -24,+24 kg (6-7 rokov, 60s)
¢ mladsi ziaci zaciatocnici: -26, -30,+ 30 kg (8-9 rokov, 60s)
e mladSie ziacky zaciatocnicky: - 27, -32,+ 32 kg (8-9 rokov, 60s)
e mladsi ziaci: -26, -30,+ 30 kg (8-9 rokov, 60s)
e mladsie ziaCky: -27,-32,+ 32 kg (8-9 rokov, 60s)
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e starSi Ziaci zaciatocnici: -30, -35,+35 kg (10-11 rokov, 60s)
e starSie ziaCky zaciato¢nicky: -30, -35, +35 kg (10-11 rokov, 60s)
e starsi ziaci: -30, -35,+35 kg (10-11 rokov, 60s)
e starSie ziacky: -30, -35, +35 kg (10-11 rokov, 60s)
o Sutaziaci mozu Startovat’ najviac v jednej kategorii kumite.

Systém sutaze : Kata a kumite — vyluCovaci systém s repasazou
Pri nizkej Gcasti pretekarov v kategorii si organizator vyhradzuje pravo
spojenia kategorii.

Pravidla : WKEF, SZK a platné doplnky tychto propozicii,
kumite — chranice hrudnika "Body protektor" si doporucené, chranice
priehlavkov a holeni st povinné vo farbe modrej resp. ¢ervenej,

Ugastnici : Sut'az pre kluby registrované v Slovenskom zvéze karate.
Protesty : Pisomne s vkladom 100 € rieSi komisia rozhodcov

Cesta : 48.58726565211496, 18.862432022026102

Informaécie : 0905286270 radko.cernak(@gmail.com,

0948020527 mojmail4@gmail.com
TeSime sa na VaSu ucast’.

Lubomir Striezovsky st.
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PRAVIDLA pre

KATA DETI ZACIATOCNIKOV

- maximalny technicky stupeii pre $tart v kategorii: /. kyll

- pretekar mdze cvicit len kata zo ZOZNAMU povinnych kata, pricom moze

kata opakovat’ alebo moZe predviest’ iba postup v podoryse kata,
DZODAN 1., CUDAN L.) bez blokov a tiderov zo zoznamu povinnych kata.

(napr. TAIKYOKU

KATEGORIA Kata zatiato¢nikov - deti: 5 ro¢ni
Z0OZNAM povinnych kata

GodZu Ryu

Taikyoku Dzodan I¢i

Taikyoku Cudan Ni

Sito Ryu

Dzuni No I¢i (Kihon Kata I¢i, Taikyoku Sodan)
Dzuni No Ni (Kihon Kata Ni, Taikyoku Nidan)

Sotokan 5
Taikyoku Sodan
Taikyoku Nidan

KATEGORIA

Kata zaciato¢nikov - deti: 6-7 rocni

GodZu Ryu
Taikyoku Dzodan I¢i
Taikyoku Dzodan Ni
Taikyoku Cudan I¢i
Taikyoku Cudan Ni
Taikyoku Gedan I¢i
Taikyoku Gedan Ni
Sito Ryu

Z0OZNAM povinnych kata

Dzuni No I¢i (Kihon Kata I&i, Taikyoku Sodan)
Dzuni No Ni (Kihon Kata Ni, Taikyoku Nidan)
Dzuni No San (Kihon Kata San, Taikyoku Sandan)
Dzuni No Jon (Kihon Kata Jon, Taikyoku Jondan)
Dzuni No Go (Kihon Kata Go, Taikyoku Godan)

Sotokan
Taikyoku Sodan
Taikyoku Nidan
Taikyoku Sandan
Taikyoku Jondan
Taikyoku Godan
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KATEGORIA

Kata zaciato¢nikov - deti: 8-9 rocéni

Kata zaciatocnikov - deti: 10-1 1 roéni

Z0OZNAM povinnych kata

Godiu Ryu

Taikyoku DZodan I¢i

Taikyoku DZodan Ni

Taikyoku Cudan I¢i

Taikyoku Cudan Ni

Taikyoku Gedan I¢i

Taikyoku Gedan Ni

Taikyoku Kake Uke I¢i

Taikyoku Kake Uke Ni

Taikyoku Mavasi Uke I¢i

Taikyoku Mavasi Uke Ni

Gekisai Dai I¢i (Gekisai 1¢1)

Gekisai Dai Ni (Gekisai Ni)

Sito Ryu

Dzuni No I¢i (Kihon Kata I¢i, Taikyoku Sodan)
Dzuni No Ni (Kihon Kata Ni, Taikyoku Nidan)
Dzuni No San (Kihon Kata San, Taikyoku Sandan)
Dzuni No Jon (Kihon Kata Jon, Taikyoku Jondan)
Dzuni No Go (Kihon Kata Go, Taikyoku Godan)
Pinan Nidan (Heian Nidan)

Pinan Sodan (Heian Sodan)

Pinan Sandan (Heian Sandan)

Pinan Jondan (Heian Jondan)

Pinan Godan (Heian Godan)

Sinsei I¢i

Sinsei Ni

Ten No Kata

Ci No Kata

Sotokan

Taikyoku Sodan

Taikyoku Nidan

Taikyoku Sandan

Taikyoku Jondan

Taikyoku Godan

Heian Nidan

Heian Sodan

Heian Sandan

Heian Jondan

Heian Godan
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